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MONO 
LÉGUMES

Asperges coupées

10055686101524  |  1 x 10 kg

Asperges pointes

40055686505149  |  4 x 1 kg

Haricots verts coupés

10055686255067  |  6 x 2 kg

Haricots jaunes coupés

10055686520004  |  6 x 2 kg

Haricots verts coupés  
à la française

40055686533005  |  9 x 1 kg

Haricots de Lima

10055686535008  |  6 x 2 kg

Haricots verts entiers

10055686281255  |  6 x 2 kg

Haricots verts  
extra fins entiers

10055686275539  |  10 x 1 kg

Haricots jaunes entiers

40055686532220  |  2 x 4 kg

 (QC only)

Haricots jaunes  
extra fins entiers

10055686279995  |  10 x 1 kg

Brisures de Brocoli

10055686654112  |  6 x 2 kg

Brocoli haché

10055686014268  |  6 x 2 kg

Brocoli coupé

10055686505506  |  6 x 2 kg

Fleurettes de Brocoli

10055686014374  |  8 x 1 kg

Medium

Micro Fleurettes de Brocoli

10055686271135  |  1 x 10 kg

3/8 x 1 1/8”

Choux de Bruxelles

10055686508002  |  6 x 2 kg

Carottes coupe maison

10055686542006  |  6 x 2 kg

(QC only)

Carottes tranchées ondulées

10055686548008  |  6 x 2 kg

Carottes en cubes

10055686541009  |  6 x 2 kg

Carottes en julienne

10055686549005  |  6 x 2 kg

20055686259178  |  6 x 2 kg

Carottes tranchées

10055686547001  |  6 x 2 kg

7/8 x 5/16”

Petites carottes entières

10055686255128  |  6 x 2 kg

Carottes jaunes en julienne

10055686014299  |  6 x 2 kg

Fleurettes de Chou-fleur

10055686538009  |  6 x 2 kg

Medium - (ONT & WEST only)

Chou-fleur en riz

10055686272231  |  4 x 2 kg

Céleri en cubes

10055686554009  |  6 x 2 kg

Maïs en épis

10055686304543  |  96 ct

Maïs deux couleurs

10055686276635  |  4 x 2 kg

Maïs en grains entiers

10055686255005  |  6 x 2 kg

Maïs en grains super sucré

1005568627773  |  4 x 2 kg

Edamames écossées

10055686276642  |  4 x 2 kg

Poireaux

40055686507006  |  2 x 4 kg

Champignons tranchés

10055686014251  |  6 x 2 kg

Oignons en cubes

10055686555006  |  6 x 2 kg

3/4 x 3/4 x 3/4”

20055686259161  |  6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Oignons perlés

10055686557000  |  6 x 2 kg

Panais en cubes

10055686700055  |  6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Pois assortis

10055686255043  |  6 x 2 kg

Petits pois

10055686272248  |  4 x 2 kg

Pois sucrés

10055686271142  |  4 x 2 kg

7 légumineuses

10055686274440  |  4 x 2 kg

Haricots blancs Great Northern,  
haricots noirs, pois chiches,  

haricots de Soissons, haricots rouges, 
haricots pinto, dolique à œil noir

Bistro

10055686272255  |  4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes  
entiers, carottes orange coupées en biais,  

carottes jaunes coupées en biais

Californien 

10055686501195  |  6 x 2 kg

Carottes tranchées,  
fleurettes de brocoli,  

fleurettes de chou-fleur

MÉLANGE  
DE LÉGUMES

Courgettes en quartiers

10055686526006  |  6 x 2 kg

Poivrons rouges en cubes

10055686503007  |  6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Pommes de terre en cubes

10055686529007  |  6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Rutabagas en cubes

10055686981003  |  6 x 2 kg

Rutabagas coupe maison

10055686565005  |  6 x 2 kg

Épinards hachés (±80 portions)

10055686509108  |  6 x 2 kg

Épinards coupés (±40 portions)

40055686509307  |  10 x 1 kg

Courge musquée en cubes

10055686566002  |   6 x 2 kg

Poivrons verts en cubes

10055686502000  |  6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”
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Automnal

10055686279940  |  4 x 2 kg

Carottes coupées en biais,  
navets, courges, patates douces,  

oignons rouges coupe maison

Cocktail

10055686587007  |  6 x 2 kg

Haricots verts coupés,  
carottes tranchées,  

haricots jaunes coupés

Duo de carottes

03083681070675  |  4 x 2,5 kg
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Montego

10055686547025  |  6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur, fleurettes  
de brocoli, carottes jaunes tranchées,  

carottes orange tranchées

Niagara

10055686275546  |  4 x 2 kg

Petites carottes entières,  
haricots verts entiers, châtaignes d’eau,  

maïs entiers miniatures

Macédoine d’antan

10055686160033  |  6 x 2 kg

Carottes jaunes en cubes,  
carottes orange en cubes, céleri en cubes, 

haricots verts coupés, oignons en cubes

Paradisio

10055686273351  |  4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes 
entiers, carottes orange tranchées en 

biais, carottes jaunes tranchées en biais, 
fleurettes de brocoli

Parisien

10055686586000  |  6 x 2 kg

Carottes en julienne, fleurettes  
de chou-fleur, haricots verts coupés,  

oignons en cubes 

Pois et carottes en cubes

10055686560505  |  6 x 2 kg

Pois, carottes en cubes

Jardinière

20055686259130  |  6 x 2 kg

Haricots verts entiers,  
haricots jaunes entiers,  
petites carottes entières

Macédoine (5)

10055686255029  |  6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou  
carottes en cubes, pois, maïs en grains 

super sucré, haricots verts coupés,  
haricots jaunes coupés

Grains rustiques

10055686281233 |  4 x 2 kg

Boulgour, lentilles, riz brun

Légumes à rôtir  
style Bruxellois

10055686124608  |  4 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur,  
choux de Bruxelles, patates douces,  

huile de canola, épices

Légumes racines  
à rôtir

10055686120556  |  4 x 2 kg

Patates douces, carottes orange, 
carottes jaunes, panais, oignons rouges, 

huile de canola, épices

Fajita

10055686504103  |  6 x 2 kg

Poivrons rouges, verts et jaunes  
en lanières, oignons en lanières

Minestrone

10055686300019  |  6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes, haricots 
verts coupés, haricots rouge foncé, pois,  

oignons en cubes, poivrons verts en cubes

Mirepoix

10055686589506  |  6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes,  
oignons en cubes

Spaghetti

10055686589001  |  6 x 2 kg

Oignons en cubes, céleri en cubes,  
carottes en cubes, poivrons verts  

en cubes, poivrons rouges en cubes

Pot-au-feu

10055686300033  |  6 x 2 kg

Pommes de terre en cubes,  
carottes en cubes, rutabagas,  

oignons coupe maison

SOLUTIONS 
CULINAIRES

Purée de brocoli (±83 portions)

03083681070712  |  4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée de carottes (±83 portions)

03083681070804  |  4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée d’haricots verts (±83 portions)

03083681070736  |  4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée de petits pois (±83 portions)

03083681070897  |  4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Grains anciens

10055686281240  |  4 x 2 kg

Orge, épeautre, haricots blancs

Fusion

10055686271159  |  4 x 2 kg

Maïs en grains super sucré,  
haricots noirs, édamame

Riz pilaf

10055686273344  |  4 x 2 kg

Riz précuit, petits pois,  
champignons tranchés, carottes en cubes,  

poivrons rouge en cubes

LÉGUMINEUSES  
ET CÉRÉALES

 
Aubergines grillées

10055686280113  |  7 x 1 kg

Poivrons rouges  
et jaunes grillés

10055686280205  |  7 x 1 kg

 
Courgettes grillées

10055686280007  |  7 x 1 kg

 
Poivrons rouges lanières rôties

10055686659049  |  6 x 2 kg

 
Gratin dauphinois

03083681076776  |  4 x 2,5 kg

Pommes de terre  
avec sauce béchamel

Légumes à rôtir asperges  
& pommes de terre rouges

10055686277748  |  4 x 2 kg

Pommes de terre rouges rôties en cubes,  
carottes tranchées en biais,  

asperges coupées et pointes, oignons 
rouges coupés, huile de canola, épices

GOURMET
Poêlée gourmande  

légumes grillés

03083681070637  |  6 x 1 kg

Courgettes grillées, pois mange-tout, 
aubergines pré-frites, poivrons rouges 

grillés, poivrons jaunes grillés,  
huile de tournesol

Romanesco

10055686590007  |  6 x 2 kg

Fleurettes de romanesco, haricots verts 
entiers fins, carottes orange en julienne, 

carottes jaunes en julienne

San Francisco

10055686300118  |  6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli,  
fleurettes de chou-fleur,  
petites carottes entières,  

haricots verts entiers

Soleil levant

10055686547032  |  6 x 2 kg

Haricots verts coupés,  
carottes orange tranchées, 
carottes jaunes tranchées

Légumes pour sauté

10055686584006  |  6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, haricots verts  
coupés à la française, carottes en julienne,  

oignons en cubes, poivrons rouges  
en lanières, champignons tranchés

Style thaïlandais

10055686255142  |  6 x 1,75 kg

Fleurettes de brocoli, carottes en julienne,  
haricots verts entiers, maïs entiers  

miniatures, oignons en cubes,  
pois mange-tout, poivrons rouges en 

lanières, champignons tranchés

Légumes du jour

10055686014282  |  6 x 2 kg

Haricots verts extra fins,  
carottes orange en julienne,  
carottes jaunes en julienne

Hiver

10055686581005  |  6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli,  
fleurettes de chou-fleur

Duo de courgettes

03083681070699  |  4 x 2,5 kg

Florentin

10055686588004  |  6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur, pois,  
haricots verts coupés, haricots jaunes 
coupés, poivrons rouges en lanières

Italien

10055686583009  |  6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées,  
courgettes tranchées ondulées, fleurettes 
de chou-fleur, haricots romains, haricots 

de Lima, poivrons rouges en lanières

Kalebanzo

10055686278844  |  4 x 2 kg

Kale (chou frisé) haché, carottes jaunes  
en julienne, carottes orange en julienne,  

pois chiches verts

Mexicain

10055686586253  |  6 x 2 kg

Maïs en grains super sucré,  
fleurettes de brocoli, carottes en julienne, 
poivrons rouges en lanières, courgettes 
en quartiers ondulés, oignons en cubes,  

poivrons verts en lanières

Macédoine (4)

10055686574007  |  6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou carottes  
en cubes, haricots verts coupés,  
pois, maïs en grains super sucré
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Quatre haricots

10055686587014  |  6 x 2 kg

Haricots verts coupés, haricots jaunes 
coupés, haricots rouge foncé,  

pois chiches, oignons en cubes,  
poivrons rouges en cubes 

Style Asiatique

10055686255180  |   6 x 1,75 kg

Haricots verts entiers, fleurettes  
de brocoli, carottes en julienne,  

pois mange-tout, oignons en cube,  
poivrons rouges en lanières, châtaignes 
d’eau tranchées, champignons tranchés

Duo de haricots verts  
et jaunes entiers

40055686522108  |  2 x 4,5 kg

Haricots jaunes, haricots verts


