Arctic Gardens.

par NORTERA

arcticgardensfoodservice.ca

MONO
LEGUMES

10055686[[FEF4 | 1x 10 kg

100556866 | 6 x 2 kg 10055686 A9 | 6 x 2 kg

(QC only)

Asperges pointes

40055686 FP9 | 4 x 1kg

100556 86EZEI5 | 6 x 2 kg

20055686/ F4W8 | 6 x 2 kg

10055686 LRR|2 | 6 x 2 kg

10055686[JEFE]9 | 6 x 2 kg

10055686F g6 | 6 x 2 kg

10055686 LI | 6 x 2 kg

7/8 x 5/16”

10055686[JE¥IH8 | 6 x 2 kg

100556868 | 6 x 2 kg

Fleurettes de Brocoli

10055686[JFEY4 | 8 x 1kg

Medium

10055686 XFFPI8 | 6 x 2 kg
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Micro Fleurettes de Brocoli

10055686 41E5 | 1x 10 kg

3/8x11/8”

10055686 FIM)9 | 6 x 2 kg

100556864 L¥E1 | 6 x 2 kg 10055686 1F¥E1 | 4 x 2 kg

100556 86EENN8 | 6 x 2 kg 10055686EEE Y8 | 6 x 2 kg

Haricots verts
extra fins entiers

100556867 K9 | 10 x 1kg

10055686 fTE5 | 4 x 2 kg

400556866 | 2 x 4 kg 100556 86YEE I3 | 6 x 2 kg

MELANGE

DE LEGUMES

100556 86EEIII3 | 6 x 2 kg

100556 86EEE9 | 6 x 2 kg

Medium - (ONT & WEST only)

10055686 Mil4 | 6 x 2 kg

1005568 6EJEEI3 | 96 ct

10055686/ 1¥XI8 | 4 x 2 kg

10055686 XZX¥I0 | 4 x 2 kg

Haricots blancs Great Northern,
haricots noirs, pois chiches,
haricots de Soissons, haricots rouges,
haricots pinto, dolique a ceil noir

10055686EEI2 | 6 x 2 kg

40055686FEF¥FI0 | 2 x 4 kg

(QConly)

10055686 oI5 | 6 x 2 kg

10055686P 44012 | 4 x 2 kg

100556 86PXEEYA0 | 4 x 2 kg

Carottes coupées en biais,
navets, courges, patates douces,
oignons rouges coupe maison

100556862 | 6 x 2 kg

Haricots jaunes
extra fins entiers

10055686/ ZFEE)5 | 10 x 1kg

10055686 144E | 4 x 2 kg

Poivrons rouges en cubes

100556865 E[))7 | 6 x 2 kg

3/8x3/8x3/8"

10055686/ 1F¥H5 | 4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes
entiers, carotftes orange coupées en biais,
caroftes jaunes coupées en biais

100556866 | 6 x 2 kg

10055686&fil6 | 6 x 2 kg

3/4 x 3/4 x 3/4”

20055686F X A1 | 6 x 2 kg

3/8x3/8x3/8"

10055686 sfII0 | 6 x 2 kg

3/8x3/8x3/8"

10055686EE5 | 6 x 2 kg

Carottes tranchées,
fleurettes de brocoli,
fleurettes de chou-fleur

100556 86P¥[TA2 | 4 x 2 kg

Haricots verts coupés
a la frangaise

40055686EEEDN)5 | 9 x 1kg

100556860 | 6 x 2 kg

100556865FFEIN7 | 6 x 2 kg

3/8x3/8x3/8"

100556865 l))7 | 6 x 2 kg

Haricots verts coupés,
carottes tranchées,
haricots jaunes coupés

40055686FiEEY)7 | 10 x 1kg
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Panais en cubes

1005568685 | 6 x 2 kg

3/8x3/8x3/8"

10055686 )5 | 6 x 2 kg

030836810 fF5 | 4 x 2,5 kg

m ARCTIC GARDENS® est une marque déposée de Nortera Foods Inc.



par NORTERA

100556 86EEEIN6 | 6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, haricots verts
coupés a la frangaise, carottes en julienne,
oignons en cubes, poivrons rouges
en laniéres, champignons tranchés

arcticgardensfoodservice.ca

Duo de haricots verts
et jaunes entiers

40055686FFAN8 | 2 x 4,5 kg

Haricots jaunes, haricots verts

10055686EZIN7 | 6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou carottes
en cubes, haricots verts coupés,
pois, mais en grains super sucré

10055686& 4 | 6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur, pois,
haricots verts coupés, haricots jaunes
coupés, poivrons rouges en laniéres

10055686H X FHI9 | 6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou
carottes en cubes, pois, mais en grains
super sucré, haricots verts coupés,
haricots jaunes coupés

100556865 D5 | 6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli,
fleurettes de chou-fleur

100556 86[E3 | 6 x 2 kg

Carofttes jaunes en cubes,
caroftes orange en cubes, céleri en cubes,
haricots verts coupés, oignons en cubes

100556 86EEE[M9 | 6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées,
courgettes tfranchées ondulées, fleurettes
de chou-fleur, haricots romains, haricots

de Lima, poivrons rouges en laniéres

10055686FFIFH3 | 6 x 2 kg

Mais en grains super sucré,
fleurettes de brocoli, carottes en julienne,
poivrons rouges en laniéres, courgettes
en quartiers ondulés, oignons en cubes,
poivrons verts en laniéres

20055686FEEJE0 | 6 x 2 kg

Haricots verts entiers,
haricots jaunes entiers,
petites carottes entiéres

10055686P XL 4 | 4 x 2 kg

Kale (chou frisé) haché, carottes jaunes
en julienne, carottes orange en julienne,
pois chiches verts

10055686 P12 | 6 x 2 kg

Haricots verts extra fins,
carottes orange en julienne,
carottes jaunes en julienne

100556 86ZHLPI5 | 6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur, fleurettes
de brocoli, carottes jaunes tranchées,
carottes orange tranchées

10055686 EFI6 | 4 x 2 kg

Petites carottes entieres,
haricots verts entiers, chataignes d’eau,
mais entiers miniatures

1005568 6P ERE | 4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes
entiers, carottes orange tranchées en
biais, carottes jaunes tranchées en biais,
fleurettes de brocoli

10055686FFEL8J0 | 6 x 2 kg

Carottes en julienne, fleurettes
de chou-fleur, haricots verts coupés,
oignons en cubes

GOURMET

Légumes a rétir
style Bruxellois

10055686[PZXJY8 | 4 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur,
choux de Bruxelles, patates douces,
huile de canola, épices

o . ~ -,
Bonduelle
Purée de brocoli &3 portions)

@ e 0000000000000 000000000 00 00

030836810 [s¥412 | 4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Riz pilaf

@000 0000000000000 0000000 00 00

10055686/ REEYI4 | 4 x 2 kg

Riz précuit, petits pois,
champignons franchés, carottes en cubes,
poivrons rouge en cubes

100556865 | 6 x 2 kg

Pois, carottes en cubes

10055686FFEIQH3 | 7 x 1 kg

Légumes racines
a rétir

10055686{FJF36 | 4 x 2 kg

Patates douces, carottes orange,
carottes jaunes, panais, oignons rouges,
huile de canola, épices

N
L Bonduelle
Purée de carottes (:s3 porfions)

@ e 0000000000000 000000000 00 00

030836810 eL:]u4 | 4 x 2,5 kg

Portions (30g)

10055686 fl4 | 6 x 2 kg

Haricots verts coupés, haricots jaunes
coupés, haricots rouge foncé,
pois chiches, oignons en cubes,
poivrons rouges en cubes

10055686P Y7 | 7 x 1kg

SOLUTIONS
CULINAIRES

Purée d’haricots verts :s3 portions)

@ e 0000000000000 000000000 00 00

03083681f L6 | 4 x 2,5kg

Portions (30g)

10055686FFEII7 | 6 x 2 kg

Fleurettes de romanesco, haricots verts
entiers fins, carotftes orange en julienne,
carottes jaunes en julienne

Poivrons rouges
et jaunes grillés

10055686PEIFI)5 | 7 x 1kg

10055686EJJJ§I8 | 6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli,
fleurettes de chou-fleur,
petites carottes entieres,

haricots verts entiers

Poivrons rouges laniéres roties

10055686FEEIE9 | 6 x 2 kg

10055686 LY[E]2 | 6 x 2 kg

Haricots verts coupés,
carottes orange tranchées,
carottes jaunes tranchées

Poélée gourmande
légumes grillés

030836810KfiLEl7 | 6 x 1kg

Courgettes grillées, pois mange-tout,
aubergines pré-frites, poivrons rouges
grillés, poivrons jaunes grillés,
huile de tournesol

100556860 | 6 x 1,75 kg

Haricots verts entiers, fleurettes
de brocoli, carottes en julienne,
pois mange-tout, oignons en cube,
poivrons rouges en laniéres, chataignes
d’eau tranchées, champignons tranchés

03083681076 | 4 x 2,5 kg

Pommes de terre
avec sauce béchamel

10055686PEE12 | 6 x 1,75 kg

Fleurettes de brocoli, carottes en julienne,
haricots verts entiers, mais entiers
miniatures, oignons en cubes,
pois mange-tout, poivrons rouges en
laniéres, champignons tranchés

Légumes a rotir asperges
& pommes de terre rouges

10055686/ 118 | 4 x 2 kg

Pommes de terre rouges réties en cubes,
carottes tranchées en biais,
asperges coupées et pointes, oignons
rouges coupés, huile de canola, épices

Fajita

@ e 0000000000000 000000000 00 00

100556863 | 6 x 2 kg

Poivrons rouges, verts et jaunes
en laniéres, oignons en laniéres

Baf@ueﬂe
Purée de petits pois «s3portions)

@ e 0000000000000 000000000 00 00

03083681fek:kel7 | 4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Minestrone

@000 0000000000000 00000000 0 e

100556 86EJJi19 | 6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes, haricots
verts coupés, haricots rouge foncé, pois,
oignons en cubes, poivrons verts en cubes

LEGUMINEUSES

ET CEREALES

Mirepoix

@000 0000000000000 00000000 0 e

10055686 L:E06 | 6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes,
oignons en cubes

Pot-au-feu

@ e 0000000000000 000000000 00 00

100556 86EJiEl3 | 6 x 2 kg

Pommes de terre en cubes,
carottes en cubes, rutabagas,
oighons coupe maison

Spaghetti

@ e 0000000000000 000000000 00 00

10055686FFEEIN1 | 6 x 2 kg

Oignons en cubes, céleri en cubes,
carottes en cubes, poivrons verts
en cubes, poivrons rouges en cubes

Fusion

@00 0000000000000 000000000 0 e

10055686V 49 | 4 x 2 kg

Maiis en grains super sucré,
haricots noirs, édamame

Grains anciens

@000 0000000000000 0000000 00 00

100556 86PEFPXI0 | 4 x 2 kg

Orge, épeautre, haricots blancs

Grains rustiques

@000 0000000000000 0000000 00 00

100556863 3PEI3 | 4 x 2 kg

Boulgour, lentilles, riz brun

m ARCTIC GARDENS® est une marque déposée de Nortera Foods Inc.



