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QUI NOUS
SOMMES

NOS ACTIVITES
SONT GUIDEES
PAR 5 VALEURS:

Enracinée au Canada depuis 1987 et nourrie a la fois par

la générosité de notre Terre et les effets énergisants de nos hivers,
Arctic Gardens offre des produits de qualité d'une fraicheur
incomparable qui s'inspirent des principes de 'agriculture nordique.

Grace a nos méthodes éprouvées de préservation et de surgélation,
nos légumes conservent toute leur saveur et leur valeur nutritive,

et ce, tout au long de I'année. Toujours respectueux de nos terres et
de nos producteurs, nous rendons quotidiennement hommage au

savoir-faire et au dévouement des gens du Nord.

» SAVOIR-FAIRE

Expertise agricole sur les périodes et les modes de culture.

» HUMILITE

Mere Nature décide, nous devons nous aligner avec elle.

» ETHIQUE

Nous sommes attentifs a la sécurité des processus et a la qualité
du sol pour que le [égume soit propre, sain et sdr.

» RESILIENCE

Nous sommes agiles et nous nous adaptons aux événements
pour gue nos récoltes soient un succes.

» LOCALITE

Arctic Gardens est fierement établie au Canada:

» Une grande majorité de nos produits sont préparés
au Québec ou en Ontario.

» Plus de 80 % de nos légumes sont récoltés au Canada.
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NOTRE ENGAGEMENT A L’EGARD
DE LA DURABILITE

Parce que la nature est notre futur, Arctic Gardens s'efforce continuellement de fournir des
solutions alimentaires végétales durables et respectueuses de I'environnement qui contribuent au
bien-étre de nos parties prenantes et a la préservation de I'environnement. Trois piliers principaux
soutiennent notre responsabilité sociale : la planéte, I'alimentation et les hommes.

1. PLANETE 2. ALIMENTATION 3. CITOYEN

Nous recherchons de nouvelles Nous agissons pour rendre Nous avons un impact
méthodes de culture, de I'alimentation végétale économique et social positif.
transformation et de vente pour accessible.

préserver I'environnement.

Nous avons intégré un - Nous avons introduit - Nous donnons chaque
systéeme de gestion de une gamme de légumes année des millions de
'environnement dans nos surgelés testés pour les portions de légumes a
13 usines. résidus de pesticides. des banques alimentaires
s . . communautaires et a des
Nous avons réduit notre - Nous avons mis sur pied )
. , gens dans le besoin.
consommation d'eau un programme de culture
d'année en année de de légumes biologiques - Nous encourageons
plusieurs millions de litres. qui représente les employés a faire du
maintenant prés de 3 % bénévolat dans leur

Nos agriculteurs se sont
engagés a respecter notre
charte sur I'agronomie
durable.

de notre revenu. communauté dans le
cadre d'un programme
de bénévolat attrayant.
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SURGELES

UN APERCU DE NOTRE PROCESSUS DE SURGELATION
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Récolte du légume au Transport vers I'usine Tamisage et lavage QUAL'TE Taillage et égrenage
maximum de sa fraicheur de transformation
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GAMME ELEMENT

La gamme Element propose un vaste éventail de produits fiables et essentiels qui vous aident
a servir des produits de haute qualité auxquels vous étes habitués : des favoris intemporels
congus pour répondre a vos besoins quotidiens ainsi qu'une panoplie d'options, ce qui vous

procure plus de flexibilité.
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ELEMENT Mono légumes

Asperges coupées

100556860124

1x10 kg
1x1/4 - 5/8"

Asperges pointes
40055686 IA9

4 x1kg
6x3/8-1/2"

Haricots verts coupés

1005568 6PEE7

6 X2 kg

Haricots jaunes coupés

1005568 L4

6 X2 kg

Haricots verts entiers

40055686 TFF L4

2 x 4 kg - (QC seulement)

1005568 6XFFEN

6x1,5kg

100556867 Y23
4 x2kg
Fins

Haricots verts coupés
a la francaise

4005568 6EEI5

9 x1kg

Haricots jaunes entiers

40055686 F¥¥I0
2 x4 kg - (QC only)
1005568 6PIERE 7
4 x2kg
Fins

Haricots de Lima

10055686E%5{e[e}8
6 X2 kg

Brisures de Brocoli

1005568 6[FTATR2

6 X2 kg



ELEMENT Mono légumes

Brocoli haché Brocoli coupé Fleurettes de Brocoli
10055686 IR 100556866 100556868 IET 4
6 X2 kg 6 X2 kg 8 x1kg
114 x 214"
Moyens IQF

Tiges de Brocoli Choux de Bruxelles Courge musquée en cubes
20055686 10055686 10055686333
12 x1kg 6 X2 kg 6 X2 kg
En Bloc 1/2 x1/2 x 3/4"

Carottes coupe maison Carottes tranchées ondulées Carottes en cubes
10055686FF6 10055686 AT 1005568 6ZALIEO
6 x2 kg 6 x2 kg 6 x2 kg
1/2x3 /4" (QC seulement) 11/2x3 /4" 3/8x3/8x3/8"



ELEMENT Mono légumes

Carottes en julienne

10055686 LIS

6 X2 kg
/4 x1/4x 2"
200556867EEIN8
6x2kg
3/8x3/8x11/2"

Chou-fleur

10055686%{:{e]e)0
6 X2 kg
3/4 x 2" - (ON et OUEST seulement)

Mais a grains entiers

100556867E5

6 x2 kg

Carottes jaunes en julienne

10055686 IFED

6 X2 kg
/4 x1/4 x11/2"

Céleri en cubes

100556865

6 X2 kg
3/8 x 3/8 x 3/8"

Maiis en grains super sucré

1005568 CPRREE)]

4x2kg

Petites carottes entieres

10055686PE3R8

6 X2 kg

Mais en épis

1005568 6XATA3

96 ct

Mais deux couleurs

1005568y}
4x2kg



ELEMENT Mono légumes

Poireaux

40055686 0fe]v6
2 x4 kg

Oignons en cubes

10055686 e6
6 X2 kg
3/4 x 34 x 3/4"
20055686FEEIR1
6x2kg
3/8 x3/8x3/8"

Pois assortis

1005568 6PEIA3

6 x2 kg
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Champignons tranchés

10055686 IFE|

6 X2 kg
3/16 x1-11/4"

Oignons perlés

10055686@0
6 X2 kg
10-16mm

Pois sucrés

1005568 6PYAIA2

4x2kg

Okras entiers

20055686{¢E2Z24/0
12x250¢g

Panais en cubes

1005568 6RES

6 X2 kg
3/8 x 3/8 x 3/8"

Poivrons verts en cubes

10055686 epdele0
6 x2 kg
3/8x3/8x3/8"



ELEMENT Mono légumes

Poivrons rouges en cubes

1005568 67

6 X2 kg
3/8 x 3/8 x 3/8"

Epinards coupés (+40 portions)

40055686]0cx{e)7
10 x 1 kg
Portions (25g)

Pommes de terre en cubes

10055686 FE7

6 X2 kg
3/8 x 3/8 x 3/8"

Epinards hachés (80 portions)

10055686{eE)[08
6 X2 kg
Portions (25g)

Rutabagas en cubes

10055686¢%:3[0]4)3
6 X2 kg
3/8 x 3/8 x 3/8"

Courgettes en quartiers

1005568624e]ec
6 x2 kg
1/2x 3/8"

Rutabagas coupe maison

1005568635

6 X2 kg
3/4 x 3/4 x 5/8"

1
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Quatre haricots

10055686 o]l4
6x2kg
Haricots verts coupés, haricots jaunes coupés,
haricots rouge foncé, pois chiches,
oignons en cubes, poivrons rouges en cubes

Cocktail

1005568687
6x2kg
Haricots verts coupés, carottes tranchées,
haricots jaunes coupés

Asiatique

10055686230
6x1,75 kg
Haricots verts entiers, fleurettes de brocoli,
carottes en julienne, pois mange-tout,
oignons en cube, poivrons rouges en lanieres,
chataignes d'eau tranchées,
champignons tranchés

Fajitas

1005568 6TAL3

6x2kg
Poivrons rouges, verts et jaunes en laniéres,
oignons en laniéres

Californien

10055686GIEl5

6x2kg
Carottes tranchées, fleurettes de brocoli,
fleurettes de chou-fleur

Florentin

1005568604
6x2kg
Fleurettes de chou-fleur, pois,
haricots verts coupés, haricots jaunes coupés,
poivrons rouges en laniéres



ELEMENT Mélanges de légumes

Italien

1005568689
6 X2 kg
Carottes tranchées ondulées, courgettes
tranchées ondulées, fleurettes de chou-fleur,
haricots romains, haricots de Lima,
poivrons rouges en laniéres

Mirepoix

10055686EH6
6 X2 kg
Carottes en cubes, céleri en cubes,
oignons en cubes

Duo de haricots verts
et jaunes entiers

400556862y»4[48
2x4,5kg
Haricots jaunes, haricots verts

Mexicain

10055686 IFE3
6 X2 kg
Mais en grains super sucré, fleurettes de
brocoli, carottes en julienne, poivrons rouges
en lanieres, courgettes en quartiers ondulés,
oignons en cubes, poivrons verts en lanieres

Macédoine (4)

10055686287
6 X2 kg
Carottes tranchées ondulées ou carottes
en cubes, haricots verts coupés, pois,
mais en grains super sucré

Montego

10055686 ALPS
6 x2 kg
Fleurettes de chou-fleur, fleurettes de brocoli,
carottes jaunes tranchées,
carottes orange tranchées

Minestrone

1005568 6Eelele1|9
6 X2 kg
Carottes en cubes, céleri en cubes, haricots
verts coupés, haricots rouge foncé, pois,
oignons en cubes, poivrons verts en cubes

Macédoine (5)

1005568623eF19
6 X2 kg
Carottes tranchées ondulées ou carottes
en cubes, pois, mais en grains super sucré,
haricots verts coupés, haricots jaunes coupés

Macédoine d’antan

1005568 6Lk
6 x2 kg
Carottes jaunes en cubes, carottes orange en
cubes, céleri en cubes, haricots verts coupés,
oignons en cubes

13
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ELEMENT Mélanges de légumes

1005568 6EREES
4x2kg
Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers,
carottes orange tranchées en biais, carottes
jaunes tranchées en biais, fleurettes de brocoli

Pois et carottes en cubes

100556865

6 X2 kg
Pois, carottes en cubes

Romanesco

100556865 Lel07
6 x2 kg
Fleurettes de romanesco, haricots verts entiers
fins, carottes orange en julienne,
carottes jaunes en julienne

Parisien

10055686EHde0
6 X2 kg
Carottes en julienne, fleurettes de chou-fleur,
haricots verts coupés, oignons en cubes

Pois et carottes tranchées

1005568 6JeLelel0
6 X2 kg
Pois, carottes tranchées ondulées
(QC seulement)

San Francisco

10055686018
6 x2 kg
Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur,
petites carottes entieres, haricots verts entiers

Récolte perlée

200556862EEIR7
6 X2 kg
Haricots jaunes, haricots romains, petites
carottes entiéres, oignons perlés, poivrons
rouges en cubes - (non disponible au QC)

Jardiniére

200556862EEIE0
6 X2 kg
Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers,
petites carottes entieres

Spaghetti

1005568 6EERIe
6 x2 kg
Oignons en cubes, céleri en cubes,
carottes en cubes, poivrons verts en cubes,
poivrons rouges en cubes



ELEMENT Mélanges de légumes

Pot-au-feu

10055686 LLeE3

6 X2 kg
Pommes de terre en cubes, carottes en cubes,
rutabagas, oignons coupe maison

Thailandais

1005568625322
6x175 kg
Fleurettes de brocoli, carottes en julienne,
haricots verts entiers, mais entiers miniatures,
oignons en cubes, pois mange-tout, poivrons
rouges en laniéres, champignons tranchés

Soleil levant

10055686 ALK
6 X2 kg
Haricots verts coupés, carottes orange
tranchées, carottes jaunes tranchées

Légumes du jour

10055686 IF L2
6 x 2 kg.
Haricots verts extra fins, carottes orange en
julienne, carottes jaunes en julienne

Légumes pour sauté

1005568606
6 X2 kg
Fleurettes de brocoli, haricots verts coupés a
la francaise, carottes en julienne, oignons en
cubes, poivrons rouges en laniéres,
champignons tranchés

Hiver

100556863:4(0]0
6 X2 kg
Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur

15



GAMME Accent

La gamme Accent est congue pour rehausser le goat de votre plat de prédilection. Chaque
produit saura vous inspirer grace a notre sélection d’ingrédients tendance et de spécialité,
préparés selon les meilleures méthodes et offrant des performances constantes
de qualité supérieure.

: - el T DATCEC b - = _Arctic
Gardens. 2 Gardens _ g @ Gardens

Accent | ’ Y Accent Accent
i < oulll ) h Arctlc ?
Gardens OLNEEY . Gardens PR
Accent ~ el MELANGE I ATONNE Accent - umusmmu
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4
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CO-FERENRT - e HELANGE FUSION
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Accent Mono légumes

&

[

Haricots verts entiers Haricots jaunes entiers Chou-fleur en riz
1005568620 1005568 6EXEERS 1005568 6EXFZE
10 x 1 kg 10 x 1 kg 4x2kg
Extra fins Extra fins

Edamame Petits pois Aubergines grillées
1005568 62T TA2 100556862 AFZ¥LA8 1005568 6ZEIFIY
4x2kg 4x2kg 7x1kg

Poivrons rouges Courgettes grillées
et jaunes grillés
10055687
1005568 6PETF 7x1kg

7 x1kg

17
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Accent Mélanges de légumes

7 légumineuses

100556862220
4x2kg
Haricots blancs Great Northern, haricots noirs,
pois chiches, haricots de Soissons, haricots
rouges, haricots pinto, dolique a ceil noir

Fusion

1005568 67HIIE9

4x2kg
Mais en grains super sucré, haricots noirs,
édamame

Bistro

1005568 6ZHF¥ES
4x2kg
Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers,
carottes orange coupées en biais, carottes
jaunes coupées en biais

Kalebanzo

10055686 HLEER4
4x2kg
Kale (chou frisé) haché, carottes jaunes en
julienne, carottes orange en julienne,
pois chiches verts

Riz pilaf

1005568 6PYERT4

4x2kg
Riz précuit, petits pois, champignons tranchés,
carottes en cubes, poivrons rouges en cubes

Automnal

1005568 6PEEEYA0

4x2kg
Carottes coupées en biais, navets, courges, pa-
tates douces, oignons rouges coupe maison

Niagara

1005568 6EYET26
4x2kg
Petites carottes entieres, haricots verts entiers,
chataignes d'eau, mais entiers miniatures



Légumes a rotir asperges &
pommes de terre rouges

100556867 ARRS
4 x2kg
Pommes de terre rouges roties en cubes,
carottes tranchées en biais, asperges coupées
et pointes, oignons rouges coupeés,
huile de canola, épices

Légumes a rotir
style Bruxellois

10055686 [PZAT88

4 x2kg
Fleurettes de chou-fleur, choux de Bruxelles,
patates douces, huile de canola, épices

Légumes racines a rotir

10055686{EXE56

4 x 2 kg
Patates douces, carottes orange,
carottes jaunes, panais, oignons rouges,
huile de canola, épices

19
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CONSERVES

UN APERCU DE NOTRE PROCESSUS DE MISE EN CONSERVE
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Haricots verts coupés

1005568 PEERTR

6x284L

Betteraves coupe maison

1005568 6ZHAIE6
6x284L
Sous-vide

22

Legumes

Haricots jaunes coupés

1005568 6PHITH3

6x284L

Betteraves tranchées

1005568 6P 4

6x284L

Betteraves en cubes

100556867 HF¥IE2
6x284 L
100556 862XEXES
6x2,84L
Sans sel ajouté

Carottes en cubes

10055686p4££{30
6x284L



Légumes

Carottes tranchées Mais créme Mais a grains entiers

10055686PHATT6 1005568674 1005568 6PEEER4

6x284L 6x284L 6x284L

1005568 6ZAIN3
6x284L
Sous-vide

Macédoine Pois assortis Pois et carottes Citrouille
en cubes
10055686FTF0 1005568 6FHAIE7 1005568 6PRRREE2
6x284L 6x284L 10055686FEEEER 6x284L
6x284L

23
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Mélange de six Iégumineuses Haricots noirs Pois chiches

10055686 FXELEES 1005568 6ERREIO 1005568 6ZXF¥ES
24 x 540 mL 24 x 540 mL 24 x 540 mL
1005568 6PAP¥HIO 1005568 6PXEEYS 1005568 6ZIEREQ
6x2,84 L 6x2,84 L 6x2,84 L
Pois chiches, haricots rouge foncé, 1005568 6ELLE7

dolique a oeil noir, haricots blancs,
haricots romains, haricots de lima

6% 2,84 L - Sans EDTA ajouté

Haricots rouge foncé Lentilles Haricots de Soissons
1005568 6ZHAIE0 10055686 A8 1005568 6EXRRE6
24 x 540 mL 24 x 540 mL 24 x 540 mL
100556867 XFP¥E6 1005568 6FREEER
6x2,84 L 6x2,84 L

1005568 6ZZEEEN

6x2,84 L - Sans EDTA ajouté

Haricots Pinto Haricots blancs
1005568 6ZZEEH 100556867 EH7
6x284L 24 x 540 mL



Feves cuisinees

Féves avec sauce tomate Féves au lard a la mélasse
recette d’antan
10055686725
6x2,84L 1005568 6ZHEXY]S

6x284L

25
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Poélée gourmande
lIégumes grillés

0308368107
6x1kg
Courgettes grillées, pois mange-tout,
aubergines pré-frites, poivrons rouges grillés,
poivrons jaunes grillés, huile de tournesol

Gratin dauphinois

03083681 X6
4x2,5kg
Pommes de terre, sel, creme, ail, amidon de
mais modifié, ardbmes, eau, fécule de tapioca,
gomme de guar, gomme de xanthane,
huile de tournesol, protéine de lait
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Duo de carottes Duo de courgettes

03083681(eyfely/ 03083681(e{elF=I0
4 x25kg 4 x25kg

28
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Purées

Purée de brocoli (:83 portions) Purée de carottes (:83 portions)
03083681(0{oya2 030836810 L]y
4 x25kg 4 x25kg
Portions (30g) Portions (30g)

Purée d’haricots verts

(+83 portions)

....................................... . 03083681(0yfe:}
03083681(efeykic 4 x2,5kg
4x2,5kg Portions (30g)

Portions (30g)

29
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Les légumes Eco-V sont récoltés au Canada et constituent une excellente solution pour tout plat
cuisiné qui ne nécessite pas une coupe ou une couleur parfaite, mais dont le goGt
et la valeur nutritive doivent étre élevés.
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Mono et Méelanges de legumes

Haricots verts tranchés, Haricots jaunes tranchés, Carottes tranchées,
Canada B Canada B Canada B
100556 8Z3[0]] 10055683004 1005568650148
6x1,75 kg 6x1,75 kg 6x1,75 kg

Chou-fleur, Mais grains entiers, Macédoine (4),
Canada B Canada B Canada B
100556865052 10055686H[0ES 10055686H[0F°
6x1,75 kg 6x1,75 kg 6x1,75 kg

Pois assortis, Pois et carottes,
Canada B Canada B
10055686H[IER 10055686H[E6
6x1,75 kg 6x1,75 kg
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