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Enracinée au Canada depuis 1987 et nourrie à la fois par 
la générosité de notre Terre et les effets énergisants de nos hivers, 
Arctic Gardens offre des produits de qualité d’une fraîcheur 
incomparable qui s’inspirent des principes de l’agriculture nordique. 

Grâce à nos méthodes éprouvées de préservation et de surgélation, 
nos légumes conservent toute leur saveur et leur valeur nutritive, 
et ce, tout au long de l’année. Toujours respectueux de nos terres et 
de nos producteurs, nous rendons quotidiennement hommage au 
savoir-faire et au dévouement des gens du Nord.

QUI NOUS 
SOMMES

NOS ACTIVITÉS 
SONT GUIDÉES 
PAR 5 VALEURS :

SAVOIR-FAIRE
Expertise agricole sur les périodes et les modes de culture.

HUMILITÉ
Mère Nature décide, nous devons nous aligner avec elle.

ÉTHIQUE
Nous sommes attentifs à la sécurité des processus et à la qualité 
du sol pour que le légume soit propre, sain et sûr.

RÉSILIENCE
Nous sommes agiles et nous nous adaptons aux événements 
pour que nos récoltes soient un succès.

LOCALITÉ
Arctic Gardens est fi èrement établie au Canada :
  Une grande majorité de nos produits sont préparés 

au Québec ou en Ontario.

  Plus de 80 % de nos légumes sont récoltés au Canada.
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1. PLANÈTE 2. ALIMENTATION 3. CITOYEN

• Nous avons intégré un 
système de gestion de 
l’environnement dans nos 
13 usines.

• Nous avons réduit notre 
consommation d’eau 
d’année en année de 
plusieurs millions de litres.

• Nos agriculteurs se sont 
engagés à respecter notre 
charte sur l’agronomie 
durable.

• Nous avons introduit 
une gamme de légumes 
surgelés testés pour les 
résidus de pesticides.

• Nous avons mis sur pied 
un programme de culture 
de légumes biologiques 
qui représente 
maintenant près de 3 % 
de notre revenu.

• Nous donnons chaque 
année des millions de 
portions de légumes à 
des banques alimentaires 
communautaires et à des 
gens dans le besoin.

• Nous encourageons 
les employés à faire du 
bénévolat dans leur 
communauté dans le 
cadre d’un programme 
de bénévolat attrayant.

Parce que la nature est notre futur, Arctic Gardens s’efforce continuellement de fournir des 
solutions alimentaires végétales durables et respectueuses de l’environnement qui contribuent au 
bien-être de nos parties prenantes et à la préservation de l’environnement. Trois piliers principaux 

soutiennent notre responsabilité sociale : la planète, l’alimentation et les hommes.

NOTRE ENGAGEMENT À L’ÉGARD 
DE LA DURABILITÉ

Nous recherchons de nouvelles 
méthodes de culture, de 
transformation et de vente pour 
préserver l’environnement.

Nous agissons pour rendre 
l’alimentation végétale 
accessible.

Nous avons un impact 
économique et social positif.
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SURGELÉS

UN APERÇU DE NOTRE PROCESSUS DE SURGÉLATION

RÉCOLTE
Récolte du légume/de la 

légumineuse au maximum 
de sa fraîcheur

TRANSPORT
Transport vers l’usine 

de transformation

LAVAGE
Lavage

INSPECTION 
QUALITÉ

Classement et triage

TAILLAGE
Taillage et égrenage

SERTISSAGE
Conditionnement, pressage 

et sertissage

STÉRILISATION
Stérilisation de la conserve 

et étiquetage

EMBALLAGE
Contrôle de la qualité

EXPÉDITION
Expédition

RÉCOLTE
Récolte du légume au 

maximum de sa fraîcheur

TRANSPORT
Transport vers l’usine 

de transformation

LAVAGE
Tamisage et lavage

INSPECTION 
QUALITÉ

Classement et triage

TAILLAGE
Taillage et égrenage

BLANCHIMENT
Blanchiment

BLANCHIMENT
Surgélation

ENSACHAGE
Pesage 

EMBALLAGE
Contrôle de la qualité 

et emballage

EXPÉDITION
Expédition
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La gamme Element propose un vaste éventail de produits fi ables et essentiels qui vous aident 
à servir des produits de haute qualité auxquels vous êtes habitués : des favoris intemporels
conçus pour répondre à vos besoins quotidiens ainsi qu’une panoplie d’options, ce qui vous 

procure plus de fl exibilité.

GAMME ELEMENT
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Asperges coupées

10055686101524
1 x 10 kg

1 x 1/4 - 5/8”

Haricots jaunes coupés

10055686520004
6 x 2 kg

Haricots verts entiers

40055686532244
2 x 4 kg - (QC seulement)

10055686532281
6 x 1,5 kg

10055686274433
4 x 2 kg

Fins

Haricots verts coupés 
à la française

40055686533005
9 x 1 kg

Haricots jaunes entiers

40055686532220
2 x 4 kg - (QC only)
10055686273337

4 x 2 kg
Fins

Asperges pointes

40055686505149
4 x 1 kg

6 x 3/8 - 1/2”

Haricots verts coupés

10055686255067
6 x 2 kg

Haricots de Lima

10055686535008
6 x 2 kg

ELEMENT Mono légumes

Brisures de Brocoli

10055686654112
6 x 2 kg
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Carottes en cubes

10055686541009
6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Fleurettes de Brocoli

10055686014374
8 x 1 kg

1 1/4 x 2 1/4”
Moyens IQF

Courge musquée en cubes

10055686566002
6 x 2 kg

1/2 x 1/2 x 3/4”

Brocoli haché

10055686014268
6 x 2 kg

Tiges de Brocoli

20055686506005
12 x 1 kg
En Bloc

Carottes coupe maison

10055686542006
6 x 2 kg

1 /2 x 3 /4” (QC seulement)

Brocoli coupé

10055686505506
6 x 2 kg

Choux de Bruxelles

10055686508002
6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées

10055686548008
6 x 2 kg

1 1 /2 x 3 /4”

ELEMENT Mono légumes
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Carottes en julienne

10055686549005
6 x 2 kg

1/4 x 1/4 x 2”
20055686259178

6 x 2 kg
3/8 x 3/8 x 1 1/2”

Petites carottes entières

10055686255128
6 x 2 kg

Céleri en cubes

10055686554009
6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Carottes jaunes en julienne

10055686014299
6 x 2 kg

1/4 x 1/4 x 1 1/2”

Chou-fl eur

10055686538009
6 x 2 kg

3/4 x 2” - (ON et OUEST seulement)

Maïs en épis

10055686304543
96 ct

ELEMENT Mono légumes

Maïs à grains entiers

10055686255005
6 x 2 kg

Maïs en grains super sucré

10055686277731
4 x 2 kg

Maïs deux couleurs

10055686276635
4 x 2 kg
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Pois sucrés

10055686271142
4 x 2 kg

Champignons tranchés

10055686014251
6 x 2 kg

3/16 x 1-1 1/4”

Oignons perlés

10055686557000
6 x 2 kg

10-16mm

Poivrons verts en cubes

10055686502000
6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Okras entiers

20055686094410
12 x 250 g

Panais en cubes

10055686700055
6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Poireaux

40055686507006
2 x 4 kg

Oignons en cubes

10055686555006
6 x 2 kg

3/4 x 3/4 x 3/4”
20055686259161

6 x 2 kg
3/8 x 3/8 x 3/8”

Pois assortis

10055686255043
6 x 2 kg

ELEMENT Mono légumes
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Pommes de terre en cubes

10055686529007
6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Rutabagas en cubes

10055686981003
6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Épinards hachés (±80 portions)

10055686509108
6 x 2 kg

Portions (25g)

Rutabagas coupe maison

10055686565005
6 x 2 kg

3/4 x 3/4 x 5/8”

Poivrons rouges en cubes

10055686503007
6 x 2 kg

3/8 x 3/8 x 3/8”

Épinards coupés (±40 portions)

40055686509307
10 x 1 kg

Portions (25g)

Courgettes en quartiers

10055686526006
6 x 2 kg
1/2 x 3/8”

ELEMENT Mono légumes



12

Quatre haricots

10055686587014
6 x 2 kg

Haricots verts coupés, haricots jaunes coupés, 
haricots rouge foncé, pois chiches, 

oignons en cubes, poivrons rouges en cubes

Cocktail

10055686587007
6 x 2 kg

Haricots verts coupés, carottes tranchées, 
haricots jaunes coupés

Asiatique

10055686255180
6 x 1,75 kg

Haricots verts entiers, fl eurettes de brocoli, 
carottes en julienne, pois mange-tout, 

oignons en cube, poivrons rouges en lanières, 
châtaignes d’eau tranchées, 

champignons tranchés

Fajitas

10055686504103
6 x 2 kg

Poivrons rouges, verts et jaunes en lanières, 
oignons en lanières

Californien

10055686501195
6 x 2 kg

Carottes tranchées, fl eurettes de brocoli, 
fl eurettes de chou-fl eur

Florentin

10055686588004
6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fl eur, pois, 
haricots verts coupés, haricots jaunes coupés, 

poivrons rouges en lanières

ELEMENT Mélanges de légumes
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Italien

10055686583009
6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées, courgettes 
tranchées ondulées, fleurettes de chou-fleur,  

haricots romains, haricots de Lima,  
poivrons rouges en lanières

Mirepoix

10055686589506
6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes,  
oignons en cubes

Duo de haricots verts  
et jaunes entiers

40055686522108
2 x 4,5 kg

Haricots jaunes, haricots verts

Mexicain

10055686586253
6 x 2 kg

Maïs en grains super sucré, fleurettes de 
brocoli, carottes en julienne, poivrons rouges 
en lanières, courgettes en quartiers ondulés, 
oignons en cubes, poivrons verts en lanières

Macédoine (4)

10055686574007
6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou carottes  
en cubes, haricots verts coupés, pois,  

maïs en grains super sucré

Montego

10055686547025
6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur, fleurettes de brocoli, 
carottes jaunes tranchées,  
carottes orange tranchées

Minestrone

10055686300019
6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes, haricots 
verts coupés, haricots rouge foncé, pois,  

oignons en cubes, poivrons verts en cubes

Macédoine (5)

10055686255029
6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou carottes  
en cubes, pois, maïs en grains super sucré,  

haricots verts coupés, haricots jaunes coupés

Macédoine d’antan

10055686160033
6 x 2 kg

Carottes jaunes en cubes, carottes orange en 
cubes, céleri en cubes, haricots verts coupés,  

oignons en cubes

ELEMENT Mélanges de légumes
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Paradisio

10055686273351
4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers, 
carottes orange tranchées en biais, carottes 

jaunes tranchées en biais, fleurettes de brocoli

Pois et carottes en cubes

10055686560505
6 x 2 kg

Pois, carottes en cubes

Romanesco

10055686590007
6 x 2 kg

Fleurettes de romanesco, haricots verts entiers 
fins, carottes orange en julienne,  

carottes jaunes en julienne

Parisien

10055686586000
6 x 2 kg

Carottes en julienne, fleurettes de chou-fleur, 
haricots verts coupés, oignons en cubes 

Pois et carottes tranchées

10055686560000
6 x 2 kg

Pois, carottes tranchées ondulées 
(QC seulement)

San Francisco

10055686300118
6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur, 
petites carottes entières, haricots verts entiers

Récolte perlée

20055686259147
6 x 2 kg

Haricots jaunes, haricots romains, petites 
carottes entières, oignons perlés, poivrons  
rouges en cubes - (non disponible au QC)

Jardinière

20055686259130
6 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers, 
petites carottes entières

Spaghetti

10055686589001
6 x 2 kg

Oignons en cubes, céleri en cubes,  
carottes en cubes, poivrons verts en cubes,  

poivrons rouges en cubes

ELEMENT Mélanges de légumes



15

Légumes pour sauté

10055686584006
6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, haricots verts coupés à 
la française, carottes en julienne, oignons en 

cubes, poivrons rouges en lanières,  
champignons tranchés

Pot-au-feu

10055686300033
6 x 2 kg

Pommes de terre en cubes, carottes en cubes, 
rutabagas, oignons coupe maison

Thaïlandais

10055686255142
6 x 1,75 kg

Fleurettes de brocoli, carottes en julienne, 
haricots verts entiers, maïs entiers miniatures, 
oignons en cubes, pois mange-tout, poivrons 

rouges en lanières, champignons tranchés

Hiver

10055686581005
6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur

Soleil levant

10055686547032
6 x 2 kg

Haricots verts coupés, carottes orange 
tranchées, carottes jaunes tranchées

Légumes du jour

10055686014282
6 x 2 kg.

Haricots verts extra fins, carottes orange en 
julienne, carottes jaunes en julienne

ELEMENT Mélanges de légumes
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La gamme Accent est conçue pour rehausser le goût de votre plat de prédilection. Chaque 
produit saura vous inspirer grâce à notre sélection d’ingrédients tendance et de spécialité,

préparés selon les meilleures méthodes et offrant des performances constantes 
de qualité supérieure.

GAMME
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Haricots verts entiers

10055686275539
10 x 1 kg

Extra fi ns

Haricots jaunes entiers

10055686279995
10 x 1 kg

Extra fi ns

Édamame

10055686276642
4 x 2 kg

Chou-fl eur en riz

10055686272231
4 x 2 kg

Petits pois

10055686272248
4 x 2 kg

Mono légumes

Aubergines grillées

10055686280205
7 x 1 kg

Poivrons rouges 
et jaunes grillés

10055686280205
7 x 1 kg

Courgettes grillées

1005568628007
7 x 1 kg
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7 légumineuses

10055686274440
4 x 2 kg

Haricots blancs Great Northern, haricots noirs, 
pois chiches, haricots de Soissons, haricots 

rouges, haricots pinto, dolique à œil noir

Fusion

10055686271159
4 x 2 kg

Maïs en grains super sucré, haricots noirs, 
édamame

Riz pilaf

10055686273344
4 x 2 kg

Riz précuit, petits pois, champignons tranchés, 
carottes en cubes, poivrons rouges en cubes

Kalebanzo

10055686278844
4 x 2 kg

Kale (chou frisé) haché, carottes jaunes en 
julienne, carottes orange en julienne, 

pois chiches verts

Bistro

10055686272255
4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers, 
carottes orange coupées en biais, carottes 

jaunes coupées en biais

Niagara

10055686275546
4 x 2 kg

Petites carottes entières, haricots verts entiers, 
châtaignes d’eau, maïs entiers miniatures

Automnal

10055686279940
4 x 2 kg

Carottes coupées en biais, navets, courges, pa-
tates douces, oignons rouges coupe maison

 Mélanges de légumes
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Légumes à rôtir
style Bruxellois

10055686124608
4 x 2 kg

Fleurettes de chou-fl eur, choux de Bruxelles, 
patates douces, huile de canola, épices

Légumes à rôtir asperges & 
pommes de terre rouges

10055686277748
4 x 2 kg

Pommes de terre rouges rôties en cubes, 
carottes tranchées en biais, asperges coupées 

et pointes, oignons rouges coupés, 
huile de canola, épices

Légumes racines à rôtir

10055686120556
4 x 2 kg

Patates douces, carottes orange, 
carottes jaunes, panais, oignons rouges, 

huile de canola, épices

Mélanges de légumes à rôtirMélanges de légumes à rôtir
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CONSERVES

UN APERÇU DE NOTRE PROCESSUS DE MISE EN CONSERVE

RÉCOLTE
Récolte du légume/de la 

légumineuse au maximum 
de sa fraîcheur

TRANSPORT
Transport vers l’usine 

de transformation

LAVAGE
Lavage

INSPECTION 
QUALITÉ

Classement et triage

TAILLAGE
Taillage et égrenage

SERTISSAGE
Conditionnement, pressage 

et sertissage

STÉRILISATION
Stérilisation de la conserve 

et étiquetage

EMBALLAGE
Contrôle de la qualité

EXPÉDITION
Expédition

RÉCOLTE
Récolte du légume au 

maximum de sa fraîcheur

TRANSPORT
Transport vers l’usine 

de transformation

LAVAGE
Tamisage et lavage

INSPECTION 
QUALITÉ

Classement et triage

TAILLAGE
Taillage et égrenage

BLANCHIMENT
Blanchiment

BLANCHIMENT
Surgélation

ENSACHAGE
Pesage 

EMBALLAGE
Contrôle de la qualité 

et emballage

EXPÉDITION
Expédition
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Haricots verts coupés

10055686273382
6 x 2,84 L

Betteraves coupe maison

10055686271166
6 x 2,84 L
Sous-vide

Haricots jaunes coupés

10055686276673
6 x 2,84 L

Betteraves tranchées

10055686274464
6 x 2,84 L

Betteraves en cubes

10055686272262
6 x 2,84 L

10055686273368
6 x 2,84 L

Sans sel ajouté

Carottes en cubes

10055686275560
6 x 2,84 L

Légumes
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Carottes tranchées

10055686276666
6 x 2,84 L

Macédoine

10055686276680
6 x 2,84 L

Maïs crème

10055686275584
6 x 2,84 L

Pois assortis

10055686271197
6 x 2,84 L

Citrouille

10055686277762
6 x 2,84 L

Maïs à grains entiers

10055686279964
6 x 2,84 L

10055686271173
6 x 2,84 L
Sous-vide

Pois et carottes
en cubes

10055686279988
6 x 2,84 L

Légumes
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Mélange de six légumineuses

10055686278868
24 x 540 mL

10055686272279
6 x 2,84 L

Pois chiches, haricots rouge foncé, 
dolique à oeil noir, haricots blancs, 
haricots romains, haricots de lima

Haricots rouge foncé

10055686271180
24 x 540 mL

10055686272286
6 x 2,84 L

10055686275591
6 x 2,84 L - Sans EDTA ajouté

Haricots Pinto

10055686279971
6 x 2,84 L

Haricots noirs

10055686277779
24 x 540 mL

10055686278875
6 x 2,84 L

Lentilles

10055686274488
24 x 540 mL

Haricots blancs

10055686275577
24 x 540 mL

Pois chiches

10055686272293
24 x 540 mL

10055686273399
6 x 2,84 L

10055686276697
6 x 2,84 L - Sans EDTA ajouté

Haricots de Soissons

10055686277786
24 x 540 mL

10055686278882
6 x 2,84 L

Légumineuses
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Fèves avec sauce tomate

10055686274471
6 x 2,84 L

Fèves au lard à la mélasse
recette d’antan

10055686273375
6 x 2,84 L

Fèves cuisinées
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Poêlée gourmande 
légumes grillés

03083681070637
6 x 1 kg

Courgettes grillées, pois mange-tout,
aubergines pré-frites, poivrons rouges grillés, 

poivrons jaunes grillés, huile de tournesol

Gratin dauphinois

03083681076776
4 x 2,5 kg

Pommes de terre, sel, crème, ail, amidon de 
maïs modifi é, arômes, eau, fécule de tapioca, 

gomme de guar, gomme de xanthane, 
huile de tournesol, protéine de lait

Gourmets
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Duo de carottes

03083681070675
4 x 2,5 kg

Duo de courgettes

03083681070699
4 x 2,5 kg

Minute
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Purée de brocoli (±83 portions)

03083681070712
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée d’haricots verts
(±83 portions)

03083681070736
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée de carottes (±83 portions)

03083681070804
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée de petits pois (±83 portions)

03083681070897
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purées
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Les légumes Eco-V sont récoltés au Canada et constituent une excellente solution pour tout plat 
cuisiné qui ne nécessite pas une coupe ou une couleur parfaite, mais dont le goût 

et la valeur nutritive doivent être élevés.
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Haricots verts tranchés, 
Canada B

10055686310117
6 x 1,75 kg

Chou-fl eur, 
Canada B

10055686310162
6 x 1,75 kg

Pois assortis, 
Canada B

10055686310193
6 x 1,75 kg

Haricots jaunes tranchés, 
Canada B

10055686310124
6 x 1,75 kg

Maïs grains entiers, 
Canada B

10055686310155
6 x 1,75 kg

Pois et carottes, 
Canada B

10055686310186
6 x 1,75 kg

Carottes tranchées, 
Canada B

10055686310148
6 x 1,75 kg

Macédoine (4), 
Canada B

10055686310179
6 x 1,75 kg

Mono et Mélanges de légumes



arcticgardensfoodservice.ca


