
Soleil levant

10055686547032
6 x 2 kg

Haricots verts coupés, carottes orange 
tranchées, carottes jaunes tranchées

Thaïlandais

10055686255142
6 x 1,75kg

Fleurettes de brocoli, carottes en julienne,  
haricots verts entiers, maïs entiers miniatures, 
oignons en cubes, pois mange-tout, poivrons 

rouges en lanières, champignons tranchés

Spaghetti

10055686589001
6 x 2 kg

Oignons en cubes, céleri en cubes, carottes 
en cubes, poivrons verts en cubes, poivrons 

rouges en cubes

Pot-au-feu

10055686300033
6 x 2 kg

Pommes de terre en cubes, carottes en cubes, 
rutabagas, oignons coupe maison

Quatre haricots

10055686587014
6 x 2 kg

Haricots verts coupés, haricots jaunes coupés, 
haricots rouge foncé, pois chiches, oignons en 

cubes, poivrons rouges en cubes

Récolte perlée

20055686259147
6 x 2 kg

Haricots jaunes, haricots romains, petites 
carottes entières, oignons perlés, poivrons 

rouges en cubes

San Francisco

10055686300118
6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur, 
petites carottes entières, haricots verts entiers

Romanesco

10055686590007
6 x 2 kg

Fleurettes de romanesco,  
haricots verts entiers fins, carottes orange en 

julienne, carottes jaunes en julienne

Pois et carottes tranchées

10055686560000
6 x 2 kg - (QC seulement)

Pois, carottes tranchées ondulées

Parisien

10055686586000
6 x 2 kg

Carottes en julienne, fleurettes de chou-fleur,  
haricots verts coupés, oignons en cubes

Mirepoix

10055686589506
6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes,  
oignons en cubes

Montego

10055686547025
6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur, fleurettes de brocoli, 
carottes tranchées jaunes,  
carottes tranchées orange

Pois et carottes en cube

10055686560505
6 x 2 kg

Pois, carottes en cubes

Paradisio

10055686273351
4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers, 
carottes orange tranchées en biais, carottes 

jaunes tranchées en biais, fleurettes de brocoli

Minestrone

10055686300019
6 x 2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes, haricots 
verts coupés, haricots rouge foncé, pois,  

oignons en cubes, poivrons verts en cubes

Macédoine d’antan

10055686160033
6 x 2 kg

Carottes jaunes en cubes, carottes orange en 
cubes, céleri en cubes, haricots verts coupés, 

oignons en cubes

Mexicain

10055686586253
6 x 2 kg

Maïs grains super sucré, fleurettes de  
brocoli, carottes en julienne, poivrons rouges 

en lanières, courgettes quartiers ondulées, 
oignons en cubes, poivrons verts en lanières

Légumes pour sauté

10055686584006
6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, haricots verts coupés  
à la française, carottes en julienne,  

oignons en cubes, poivrons rouges en lanières, 
champignons tranchés

Macédoine (4)

10055686574007
6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou carottes  
en cubes, haricots verts coupés, pois,  

maïs grains super sucré

Macédoine (5)

10055686255029
6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées ou carottes  
en cubes, pois, maïs grains super sucré,  

haricots verts coupés, haricots jaunes coupés

Légumes du jour

10055686014282
6 x 2 kg

Haricots verts extra-fins, carottes orange  
en julienne, carottes jaunes en julienne

Jardinière

20055686259130
6 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers, 
petites carottes entières

Fajitas

10055686504103
6 x 2 kg

Poivrons rouges, verts et jaunes en lanières,  
oignons en lanières

Florentin

10055686588004
6 x 2 kg

Fleurettes de chou-fleur, pois, haricots  
verts coupés, haricots jaunes coupés,  

poivrons rouges en lanières

Italien

10055686583009
6 x 2 kg

Carottes tranchées ondulées, courgettes 
tranchées ondulées, fleurettes de chou-fleur, 
haricots romains, haricots de Lima, poivrons 

rouges en lanières

Hiver

10055686581005
6 x 2 kg

Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur

Duo de haricots verts  
et jaunes entiers

40055686522108
2 x 4,5 kg

Haricots jaunes, haricots verts

Cocktail

10055686587007
6 x 2 kg

Haricots verts coupés, carottes tranchées,  
haricots jaunes coupés

Californien

10055686501195
6 x 2 kg

Carottes tranchées, fleurettes de brocoli, 
fleurettes de chou-fleur

Asiatique

10055686255180
6 x 1,75kg

Haricots verts entiers, fleurettes de brocoli, 
carottes en julienne, pois mange-tout,  

oignons en cubes, poivrons rouges en lanières, 
châtaignes d’eau tranchées,  

champignons tranchés

ELEMENT



Mélanges 
de légumes 
signature

Mélanges de 
légumes à 

rôtir

Mono 
légumes

Gourmets

Purées

Purée de petits pois

03083681070897
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée d’haricots verts

03083681070736
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée de carottes

03083681070804
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Purée de brocoli

03083681070712
4 x 2,5 kg

Portions (30g)

Gratin dauphinois

03083681076776
4 x 2,5 kg

Pommes de terre, sel, crème, ail, amidon de 
maïs modifi é, arômes, eau, fécule de tapioca, 

gomme de guar, gomme de xanthane, 
huile de tournesol, protéine de lait 

Courgettes grillées

10055686280007
7 x 1 kg

Poivrons rouges 
et jaunes grillés

10055686280205
7 x 1 kg

Poêlée gourmande 
légumes grillés

03083681070637
6 x 1 kg

Courgettes grillées, pois mange-tout,
aubergines pré-frites, poivrons rouges grillés,

poivrons jaunes grillés, huile de tournesol

Riz pilaf

10055686273344
4 x 2 kg

Riz précuit, petits pois, champignons tranchés, 
carottes en cubes, poivrons rouges en cubes

Niagara

10055686275546
4 x 2 kg

Petites carottes entières, haricots verts entiers, 
châtaignes d’eau, maïs entiers miniatures 

Kalebanzo

10055686278844
4 x 2 kg

Kale (chou frisé) haché, carottes jaunes 
en julienne, carottes orange en julienne, 

pois chiches verts

Fusion

10055686271159
4 x 2 kg

Maïs super sucré, haricots noirs, édamame

Légumes racines 
à rôtir

10055686120556
4 x 2 kg

Patates douces, carottes orange, 
carottes jaunes, panais, oignons rouges, 

huile de canola, épices

Légumes à rôtir 
style Bruxellois

10055686124608
4 x 2 kg

Fleurettes de chou-fl eur, choux de Bruxelles, 
patates douces, huile de canola, épices

Légumes à rôtir asperges 
& pommes de terre rouges

10055686277748
4 x 2 kg

Pommes de terre rouges rôties en cubes, 
carottes tranchées en biais, asperges 

coupées et pointes, oignons rouges coupés, 
huile de canola, épices

Bistro

10055686272255
4 x 2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers, 
carottes orange coupées en biais, 
carottes jaunes coupées en biais

Automnal

10055686279940
4 x 2 kg

Carottes coupés en biais, navets, courges,
patates douces, oignons rouges coupe maison

7 légumineuses

10055686274440
4 x 2 kg

Haricots blancs Great Northern, haricots noirs, 
pois chiches, haricots de Soissons, haricots 

rouges, haricots pinto, dolique à œil noir

Petits pois

10055686272248
4 x 2 kg

Haricots jaunes entiers

10055686279995
10 x 1 kg

Extra fi ns

Haricots verts entiers

10055686275539
10 x 1 kg

Extra fi ns

Édamame

10055686276642
4 x 2 kg

Chou-fl eur en riz

10055686272231
4 x 2 kg

Aubergines grillées

10055686280113
7 x 1 kg


