ELEMENT

Asiatique

10055686rE53t:10
6 x 1,75kg

Haricots verts entiers, fleurettes de brocoli,
carottes en julienne, pois mange-tout,

oignons en cubes, poivrons rouges en laniéres,

chataignes d'eau tranchées,
champignons tranchés

Fajitas

100556861416
6 x2 kg

Poivrons rouges, verts et jaunes en laniéres,
oignons en lanieres

Florentin

100556865%:1:{e]0 4
6 x2 kg

Fleurettes de chou-fleur, pois, haricots
verts coupés, haricots jaunes coupés,
poivrons rouges en lanieres

Hiver

10055686:3:3[e]e)S
6 x2 kg
Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur

Californien

1005568601El5

6 x2 kg

Carottes tranchées, fleurettes de brocoli,
fleurettes de chou-fleur

Italien

10055686 eJeo
6 x2 kg
Carottes tranchées ondulées, courgettes
tranchées ondulées, fleurettes de chou-fleur,
haricots romains, haricots de Lima, poivrons
rouges en laniéres

Cocktail

10055686=t:y/0]e]7
6 x2 kg

Haricots verts coupés, carottes tranchées,
haricots jaunes coupés

Duo de haricots verts
et jaunes entiers

40055686z=y¥4[8
2x4,5kg
Haricots jaunes, haricots verts

Jardiniére

20055686pEE]EO
6 x2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers,
petites carottes entiéres

Légumes du jour

100556860 t¥1:2
6 x2 kg

Haricots verts extra-fins, carottes orange
en julienne, carottes jaunes en julienne

Légumes pour sauté

10055686:1:Z40]0)6
6 x2 kg

Fleurettes de brocoli, haricots verts coupés
a la francaise, carottes en julienne,

oignons en cubes, poivrons rouges en laniéres,

champignons tranchés

Mirepoix

100556863:EE]06
6 x2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes,
oignons en cubes

Pot-au-feu

1005568 6&JeleTeki3

6 x2 kg

Pommes de terre en cubes, carottes en cubes,

rutabagas, oignons coupe maison

Macédoine (4)

10055686 ZAe)7
6 x2 kg
Carottes tranchées ondulées ou carottes
en cubes, haricots verts coupés, pois,
mais grains super sucré

Macédoine (5)

100556867X{ep0
6 x2 kg
Carottes tranchées ondulées ou carottes
en cubes, pois, Mais grains super sucre,
haricots verts coupés, haricots jaunes coupés

Montego

10055686 YA[e¥I5

6 x2 kg
Fleurettes de chou-fleur, fleurettes de brocoli,
carottes tranchées jaunes,
carottes tranchées orange

Paradisio

1005568 6PYEXT

4 x2 kg

Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers,
carottes orange tranchées en biais, carottes

jaunes tranchées en biais, fleurettes de brocoli

Macédoine d’antan

1005568 6{[JoLek3

6 x2 kg
Carottes jaunes en cubes, carottes orange en
cubes, céleri en cubes, haricots verts coupés,
oignons en cubes

MeXxicain

10055686EEPE3
6 x2 kg
Mais grains super sucré, fleurettes de
brocoli, carottes en julienne, poivrons rouges
en lanieres, courgettes quartiers ondulées,
oignons en cubes, poivrons verts en lanieres

Minestrone

1005568 6k]efe]0] 19
6 x2 kg

Carottes en cubes, céleri en cubes, haricots
verts coupés, haricots rouge foncé, pois,
oignons en cubes, poivrons verts en cubes

Parisien

10055686:1:{5{e]0]0
6 x2 kg

Carottes en julienne, fleurettes de chou-fleur,
haricots verts coupés, oignons en cubes

Pois et carottes en cube

1005568 6o el5

6 x2 kg
Pois, carottes en cubes

Pois et carottes tranchées

1005568651<ele]e;0
6 x 2 kg - (QC seulement)
Pois, carottes tranchées ondulées

Quatre haricots

10055686104
6 x2 kg
Haricots verts coupés, haricots jaunes coupés,
haricots rouge foncé, pois chiches, oignons en
cubes, poivrons rouges en cubes

Récolte periée

200556862 X A7

6 x 2 kg
Haricots jaunes, haricots romains, petites
carottes entieres, oignons perlés, poivrons
rouges en cubes

Romanesco

1005568 6:=3=]0]ele]7
6 x2 kg

Fleurettes de romanesco,
haricots verts entiers fins, carottes orange en
julienne, carottes jaunes en julienne

Spaghetti

10055686:=1:3=]e]0]
6 x2 kg

Oignons en cubes, céleri en cubes, carottes
en cubes, poivrons verts en cubes, poivrons
rouges en cubes

Thailandais

1005568625342
6 x 1,75kg
Fleurettes de brocoli, carottes en julienne,
haricots verts entiers, mais entiers miniatures,
oignons en cubes, pois mange-tout, poivrons
rouges en laniéres, champignons tranchés

San Francisco

10055686k]¢]0J1|8
6 x2 kg

Fleurettes de brocoli, fleurettes de chou-fleur,
petites carottes entiéres, haricots verts entiers

Soleil levant

1005568 6274 ox
6 x2 kg

Haricots verts coupés, carottes orange
tranchées, carottes jaunes tranchées



Haricots verts entiers

1005568 6ryfsR%i9
10 x 1kg
Extra fins

Mélanges de
légumes a
rotir
M=

Haricots jaunes entiers

1005568 6PXEEE]S

10 x 1kg
Extra fins

Mono
légumes

M=

Petits pois

1005568 6ryprzi8
4 x2 kg

Aubergines grillées

10055686213

7x1kg

Légumes a rotir asperges
& pommes de terre rouges

10055686rYRRA8
4 x2 kg
Pommes de terre rouges réties en cubes,
carottes tranchées en biais, asperges
coupées et pointes, oignons rouges coupeés,
huile de canola, épices

Légumes a rotir
style Bruxellois

10055686248
4 x2 kg

Fleurettes de chou-fleur, choux de Bruxelles,
patates douces, huile de canola, épices

Légumes racines
a rotir

10055686|p{els1=16
4 x2 kg

Patates douces, carottes orange,
carottes jaunes, panais, oignons rouges,
huile de canola, épices

Chou-fleur enriz

1005568 6ryprk
4 x2 kg

Poivrons rouges
et jaunes grillés

10055686p2:]epde)

7x1kg

Mélanges
de légumes
signature

=

Edamame

1005568 6Py IA2

4 x2 kg
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Courgettes grillées

10055686p2:]efe]o7
7x1kg

7 légumineuses

1005568 6py 2240
4 x2 kg

Haricots blancs Great Northern, haricots noirs,
pois chiches, haricots de Soissons, haricots
rouges, haricots pinto, dolique a ceil noir

Automnal

1005568 6ry4isZ40
4 x2 kg
Carottes coupés en biais, navets, courges,

patates douces, oignons rouges coupe maison

Bistro

10055686 yp¥ES

4 x2 kg
Haricots verts entiers, haricots jaunes entiers,
carottes orange coupées en biais,
carottes jaunes coupées en biais

Bonduelle

Pureées

=

Fusion

10055686/ 3419

4 x2 kg
Mais super sucré, haricots noirs, édamame

Kalebanzo

1005568 6pyfs3: 144
4 x2 kg
Kale (chou frisé) haché, carottes jaunes

en julienne, carottes orange en julienne,

pois chiches verts

Gourmets

=

Niagara

1005568 6P4LETA6
4 x2 kg

Petites carottes entieres, haricots verts entiers,

chataignes d'eau, mais entiers miniatures

Riz pilaf

1005568 cryLXI44
4 x2 kg

Riz précuit, petits pois, champignons tranchés,

carottes en cubes, poivrons rouges en cubes

Poélée gourmande
Iégumes grillés

0308368T1eyfelxl7
6 x1kg
Courgettes grillées, pois mange-tout,

aubergines pré-frites, poivrons rouges grillés,

poivrons jaunes grillés, huile de tournesol

Purée de brocoli

03083681ey/ey4l
4 x25kg
Portions (309g)

Purée de carottes

0308368101104
4 x25kg
Portions (309g)

Purée d’haricots verts

03083681 0yfeyki6
4 x25kg
Portions (309g)

Purée de petits pois

03083681(eyfel3=]7
4 x25kg
Portions (309g)

Gratin dauphinois

030836818y FAI6
4 x25 kg
Pommes de terre, sel, creme, ail, amidon de
mais modifié, arbmes, eau, fécule de tapioca,
gomme de guar, gomme de xanthane,
huile de tournesol, protéine de lait



